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Hoofdgerecht :
prmsessenbonen

gebakken aardappelen

Hokifilet, mosterdsaus,
broccolimix en

Week
alternatief
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% 05/05/2025
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natuuraardappelen

Vegetarisch

. Vegetarische worst
alternatief

Pasta _ )
Spaghetti bolgnaise
schotel
Koude

schotel

Salade met kip en
ananas

Dessert 1 Liegeoise vanille

Dinsdag

06/05/2025

Groentesoep

braadworst
vleesjus
rode kool

aardappelen

Hokifilet, mosterdsaus,
broccolimix en
natuuraardappelen

veggy filet

Spaghetti bolgnaise

Salade met kip en
ananas

Chocomousse

vanillepudding

Woensdag
07/05/2025

Preisoep

Hongaars
rundsgoulash met
paprika en
champignons
frieten

Hokifilet, mosterdsaus,
broccolimix en
natuuraardappelen

Vegetarische
stoofpotje

Spaghetti bolgnaise

Salade met kip en
ananas

Rijstpap met saffraan

Donderdag
08/05/2025

Pastinaaksoep

Ardeense burger
vleesjus
andijvie in béchamel
aardappelen

Chili con carne met
rijst

Vegetarische falafel

Penne kaas, ham

Geitenkaas,appel en

rozijntjes

Sabayonmousse

Vrijdag
09/05/2025

Champignon-
roomsoep

Visfilet
duglérésaus
wortelpuree

Chili con carne met
rijst

Tofureepjes met

brunoise

Penne kaas, ham

Geitenkaas,appel en

rozijntjes

Vers fruit: kiwi

MEI 2025

Zaterdag
10/05/2025

Bloemkoolsoep

Kalkoenlapje
choronsaus
gestoofde erwten
aardappelen

Chili con carne met
rijst

bietenburger

Penne kaas, ham

Geitenkaas,appel en

rozijntjes

Coupe mokka

chocomousse

Zondag
11/05/2025

Tomatensoep met
balletjes

mosterdgebraad
mosterdsaus

knolselder in bechamel

aarappelbolletjes

Chili con carne met
rijst

Quorn

Penne kaas, ham

Geitenkaas,appel en

rozijntjes

Chocolade gebak
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aandag insdag oensdag rijdag aterdag ondag
% Maand Dinsd Woensd Donderdag Vrijd Zaterd Zond
o 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025 17/05/2025 18/05/2025
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- Tomatensoep met Rapensoep ) )
O
Spinaziesoep Seldersoep Paprikasoep Kervelsoep Broccolisoep
>N Z venkel (raap+ knolselder)
LLl
|_
: . worst Orloffgebraad van
W Kip Spiering . Kalfsbrood
= : : Rundsstoofvlees bruine saus Gepaneerde visfilet : kalkoen
provencale met jus van sjalot _ : vleesjus
TY Hoofdgerecht . o gestoofd witloof bloemkool in tartaarsaus stroganoff
] rozemarijn- spinazie in room _ broccolienuree wortelen oventomaat
M aardappelen aardappelen frieten bechamel P aardappelen
' bieslook-aardappelen pommes duchesse
<C
<C . . . . . .
Vv t t Vv t t Vv t t
i Week . ‘|spanne . . '|spanne el : '|spanne e Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met
O . juliennegroenten en  juliennegroenten en juliennegroenten en
= alternatief aardappelpures aardappelpures aardappelpures wortelen en puree wortelen en puree wortelen en puree wortelen en puree

Vegetarisch roetnenburger Veggie balletjes Vegetarisch stoofpot Vegetarische cordon Kruidenomelet Vegetarische burger Quornfilet
alternatief 5 & g8 J 8 P bleu 8 g
Pasta Strikjes, ham, Strikjes, ham, Strikjes, ham,
: : J _ J _ Pata, pesto, kip Pata, pesto, kip Pata, pesto, kip Pata, pesto, kip
schotel broccoli,kaas broccoli,kaas broccoli,kaas

Koude Aardappelsalade met Aardappelsalade met Aardappelsalade met
schotel rolmops rolmops rolmops

Mousse van tiramisu Flan karamel Fruityoghurt Speculoosmousse Vers fruit: banaan Cornetto Eclair
m mokkapudding fruitsalade

Tomaat mozzarella Tomaat mozzarella Tomaat mozzarella Tomaat mozzarella
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peterseliepuree

Gegratineerde vis,
veloutésaus,
andijviepuree

Week
alternatief

3] Maandag
) 19/05/2025
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= bruine saus
5 Hoofdgerecht knolselder-
o
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Vegetarisch _ |
alternatief Vegetarische schnitzel
Pasta met
kip,champignon en
kruidensaus

Koude

Perzik en tonijn
schotel J

®
Vv
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Dessert 1

Mandarijn

®
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S
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Dinsdag

20/05/2025

Maissoep

Varkensmignonette
vleesjus
prei in witte saus
aardappelen

Gegratineerde vis,
veloutésaus,
andijviepuree

Vegetarische Worst

Pasta met
kip,champignon en
kruidensaus

Perzik en tonijn

Duopudding

Yoghurt

Woensdag
21/05/2025

Komkommersoep

Vol-au-vent met
champignons
rauwkostsalade
frieten

Gegratineerde vis,
veloutésaus,
andijviepuree

Vegetarisch vol au
vent
Pasta met

kip,champignon en
kruidensaus

Perzik en tonijn

Straciatellamousse

MEI 2025

Zondag
25/05/2025

Zaterdag
24/05/2025

Donderdag
22/05/2025

Vrijdag
23/05/2025

Tomatensoep Groentesoep Slasoep Aspergeroomsoep

Ardeens gebraad

Scharrolletjes
portosaus

Kalkoenrollade

sinaassaus citroensaus ) bol . bl kool 3 |
. oemkool a la
warmfruit venkel asagne bolognaise - )
gebakken krieltjes aardappelpuree a.l'mz_m
rosties

Kalkoenstoofpotje met Kalkoenstoofpotje met Kalkoenstoofpotje met Kalkoenstoofpotje met
champignons, spek, champignons, spek, champignons, spek, champignons, spek,
zilverui, aardappelen zilverui, aardappelen zilverui, aardappelen zilverui, aardappelen

Vegetarisch no chicken

chunck Vegetarische balletjes

Quornfilet Vegetarische reepjes

Lasagna met spinaze  Lasagna met spinaze = Lasagnha met spinaze = Lasagna met spinaze

Caeser salade Caeser salade Caeser salade Caeser salade

Vanillepudding met

_ Vanille-aardbei ijs
kriekes

Speculaaspudding Rijsttaart

Banaanpudding
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Dinsdag
27/05/2025

Maandag

26/05/2025

Kalkoenlapje Boerenburger
bruine saus
Hoofdgerecht currysaus _ !l ) _
. prinsessenboontjes
groentenrijst

naturaardappelen

Week
alternatief

Visstick, spinazie in
room en aardappelen

Visstick, spinazie in
room en aardappelen

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Vegetarisch

no chicken chunks Vegetarische worst

alternatief
Pasta Macaroni,witloof, Macaroni,witloof,
schotel ham,kaas ham,kaas
Koude Salade nicoi Salade nicoi
schotel alade nicoise alade nicoise
Liegeoise Tiramisu
Flan vanille

MEI 2025

Zondag
01/06/2025

Zaterdag
31/05/2025

Vrijdag
30/05/2025

Woensdag
28/05/2025

Donderdag
29/05/2025

Tomatensoep met Courgettesoep met

Bloemkoolsoe Wortelkokossoe . Groentensoe :
P P balletjes P kruidenkaas
Varkensstoofvlees Kipfilet Hokifilet Kalfsworst Varkensgebraad
rauwkostsalade vleesjus _ bruine saus vleesjus
kappertjessaus
(zonder wortel) appelcompote o gestoofde wortelen lentekrans
. spinaziepuree
frieten pommes duchesse aardappelen kroketten

Visstick, spinazie in
room en aardappelen

Waterzooi met kip en = Waterzooi met kip en
appelenpeterselie

Waterzooi met kip en Waterzooi met kip en

appelenpeterselie appelenpeterselie appelenpeterselie

Quornfilet Vegetarische burger Natuur omelet Quorn champignonburger
o Spaghetti, Spaghetti, Spaghetti, Spaghetti,
Macaroni,witloof, y i " . y i . .
ham kaas tonijn,romige tomaten tonijn,romige tomaten tonijn,romige tomaten tonijn,romige tomaten
’ saus saus saus saus

Asperge rolletjes met
ham, ei

Asperge rolletjes met
ham, ei

Asperge rolletjes met
ham, ei

Asperge rolletjes met

Salade nigoi
alade nigoise ham, ei

Platte kaas met appel Gebak Fruitsalade Mokka ijs Rabarbertaart

broodpudding




