Activiteitenkrant

» LDC De Schoor .

%

Antennepunt 7donk

Kom van de zomer genieten in ons
dienstencentrum!

Elke namiddag in de zomervakantie kan je
langskomen voor een verfrissend drankje of

een lekkere sangria in ons café of op ons

terras. Op donderdag 21 augustus kan je

lekkere paella komen eten, gemaakt door
oo onze vrijwilliger Ronny. Benieuwd naar onze

andere activiteiten? Kijk snel in dit krantje!
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Vaste Activiteiten (]

Ontmoet je buren
Elke maandag van 10u tot 11.30u

Gratis - €1 voor de koffie

Ontbijten in gezelschap

ledere weekdag kan je om 8.30u in De
Schoor komen ‘ontbijten in gezelschap'.
ledereen brengt z'n eigen boterhammen

mee. Koffie /thee op de toog aan €1.

Ontbijt ‘'Ontmoet je
Buren’

De eerste maandag van de maand zorgen wij

voor een ontbijt aan €4/pers.

(licht en donker volkorenbrood, kaas, hesp, zoet beleg,
eitje naar keuze, boter, fruitsap, thee en koffie)

Hiervoor moet je je wel inschrijven.

Linedance voor

beginners

Elke maandag om 13u
€2/les (incl. koffie na afloop)

Linedance voor

gevorderden
Elke maandag om 14u
Elke vrijdag om 13.30u

€2/les (incl. koffie na afloop)

Water & Wellness
(Gielsbos)

Elke laatste vrijdag van de maand
van 15u tot 16u

€5 voor persoon met dementie
€1 via kansentarief UlTpas
Begeleider zwemt gratis.
Vervoer €4 (persoon met dementie +
begeleider): 014 28 40 72
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Vaste Activiteiten

Inloopmoment
In De Schoor: Elke maandag van

13.30u tot 16u \d ] g | d = k

In ons Antennepunt 7donk op
woensdag 13/11 en 1/12
van 9u tot 11.30u

Gratis

Gezelschapsspelletjes SQﬁ]QnQ

Elke maandag om 13.30u : .
Voor Chronisch zieken tussen 18j en 65j jong €n actief

De Schoorse Schilders

Elke dinsdag om 13.30u
Gratis

Peuterspeelpunt

Elke woensdag van 9u tot 12u
Gratis

Spaanse les:

Conversatie- gevorderden
Elke dinsdag van 10.30u tot 12u

€1/les (incl. koffie na afloop)
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Vaste Activiteiten '

Handwerken

Elke woensdag van 13.30u tot

17u
Gratis

Turnen @ De Schoor
Elke donderdag om 9.30u
of

Elke donderdag om 14u
€2/les
(incl. koffie na afloop)

PIDZ - Park in de Zon

Elke maandag van 11u tot 12u
€3/les - €6/les voor de begeleider
(incl. koffie na afloop)

medespelers te vinden.
Geef je contactgegevens + de activiteit door aan
toog-verantwoordelijke en wij zetten je in het juiste
WhatsApp-groepje.
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Goed om weten

PRIJSVERHOGING

VOOR ACTIVITEITEN IN
DE DIENSTENCENTRA
VAN ZORGGROEP ORION
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Al verschillende jaren zijn
de prijzen van ons
aanbod aan activiteiten in
alle dienstencentra niet
verhoogd of geindexeerd.

Een aanpassing van de
prijzen dringt zich op om
meer kostendekkend te
kunnen werken.

Uiteraard blijven wij onze
sociale doelstelling
nastreven om een warme,
laagdrempelige
ontmoetingsplaats te zijn
voor iedereen.

De aangepaste prijzen
zullen worden toegepast
vanaf 1 september.



Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt iv i t e i t e n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

Fotozoektocht ' Denk jij de straten van de

: Parkwijk te kennen?
Onze vrijwilligers hebben
een leuke fotozoektocht in
elkaar gestoken.
We hebben een zoektocht
voor volwassenen en voor
kinderen.

€5 voor de zoektocht voor volwassenen
€3 voor de zoektocht voor kinderen

Sangria verkrijgbaar in ons café

Tijdens de zomermaandag juli en
augustus kan je elke dag komen
genieten van een lekker
sangriaatje in ons cafée.

€3/glas



Pannenkoeken: van 13u30 tot 16u

De leerlingen van VIBO De Brem hebben vakantie, dus bakken
onze vrijwilligers deze keer verse pannenkoeken voor jullie.
Schuif mee aan! Inschrijven is niet nodig.

s« €2/2 pannenkoeken

Een oefensessie kalligrafie voor zij die reeds een cursus
gevolgd hebben.

GRATIS

° (J
oV
'ZORGGROEP De Schoor

o RI o N LOKAAL DIENSTENCENTRUM



Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

| ] | u
ACt IVI t e I t e n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

Rummikub @ Antennepunt 7donk: van 13.30u tot 16.30u

Kom je graag mee rummikubben ...

ledereen is welkom!

LR GRATIS

Muziek-/dansnamiddag met DJ Staf: van 13.30u tot 17u

ol N Rk DJ Staf komt ons elke tweede donderdag van de

\ A maand verwennen met de leukste plaatjes. Hij draait
verschillende klassiekers, maar je kan ook altijd liedjes
aanvragen. ledereen welkom!

Vlaai verkrijgbaar aan €2/stuk.

Crea: 13u30 - 17u00

In augustus is het vrije crea op volgende data: 14/8 en
28/8. Breng gerust zelf iets mee of knutsel met het gerief
dat ter beschikking ins.

Kom gezellig mee doen!

In de voormiddag is De Schoor gesloten

In de namiddag is ons café open vanaf 13.30u.
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Moederdagontbijt: 9u - 11u30

Y . Kom genieten van een ontbijtje waar we alle mama'’s in de
48 S 4 kijker zetten. Een glaasje cava, koffie/thee, een glaasje

) sinaasappelsap, verse pistoletjes, koffiekoekjes, hartig en
zoet beleg, spek en eitjes, ...

Inschrijven is verplicht.

deschoor@zorggroep-orion.be
€16 014 28 40 72 of door even langs te komen in het dienstencentrum.

Inschrijven kan tot en met dinsdag 12 augustus of tot het volzet is.
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt iv i t e i t e n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

ZOMER OP
HET PLEIN

OPTREDEN
MARTINE EN JORIS

FRIETKRAAM
IJSJES

BALLENKRAAM
VLAAMSE KERMIS

EN ... ken jij hem nog?
Voor onze allerkleinste:

DE MOLEN VAN JOHAN

PARTY

#jongenoud #verbindenenontmoeten

Kom je graag, maar geraak je er niet? Kom even naar de medewerkers en
we zoeken samen een oplossing.

¥ ZORGGROEP

. ORION
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Paélla: 17u00 - 19u00

Kom je mee genieten van de overheerlijke paélla gemaakt

door onze vrijwilliger Ronny?
ledereen welkom! Inschrijven verplicht, dit kan tot en met

maandag 18 augustus.

€10/pers
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AR,

<

Crea: 13u30 - 17u00

!

In de maanden juli en augustus is het vrije crea op
volgende data: 3/7, 17/7, 37/7, 14/8 en 28/8. Breng gerust
zelf iets mee of knutsel met het gerief dat ter beschikking
ins.

Kom gezellig mee doen!
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Water & Welness @ GielsBos: 15u
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Elke laatste vrijdag van de maand!

Zwemmen in het zwembad van het Gielsbos voor mensen

met dementie en hun begeleider.

Men kan kiezen en genieten van een combinatie tussen
beweging en welness.

Heb je géén begeleider: laat het ons weten, wij gaan op
zoek naar een zwembuddy voor jou.

Er is steeds een redder aanwezig.

€5 voor de persoon met dementie / begeleider
zwemt gratis.
€ 1 via kansentarief met UlTpas.

Inschrijven bij Leen Van Den Broeck 0471/02.02.70
Website: www.turnhout.be/inschrijvingsformulier-
dementievriendelijk-zwemmen

Locatie: Het GielsBos
Belevingsbad Waterlelie
Vosselaarseweg 1 - 2275 GIERLE

ZORGGROEP | De Schoor
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AUGUSTUS 2025

SAMEN KOKEN:

LEKKER EN GEZOND
DINSDAG 12 AUGUSTUS

Samen koken onder begeleiding
van een erkend diétiste:
ovenschotels - éénpansgerechten

Gezonde, lekkere voedingsmiddelen kopen
aan een interessante prijs?

Inspiratie om te koken vinden?

Niet altijd zo simpel!

Daarom doen we het samen.

Na het eten is er ruimte om van gedachten
te wisselen met andere mantelzorgers en/of

vragen te stellen.
Deelname: €10* . ctarten om 14.00u

*ter plaatse cash betalen Inschrijven tot 05/08/2025
max. 15 deelnemers Bel Ingrid op
014 28 43 37 (di-woe-do) of mail naar
mantelzorg@zorggroep-orion.be
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Info voor Mantelzorgers
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'ZORGGROEP Mantelzorgtraject:

ORION

Als mantelzorger speel jij een cruciale rol in de zorg
voor jouw naaste. Daarom is het belangrijk dat jij je
goed voelt. Je moet je kunnen uitdrukken en kunnen
verwoorden wat jij en jouw naaste nodig hebben om
de zorg goed te kunnen opnemen. Ten slotte moet
j& ook je grenzen kunnen aangeven. Maar dat is
gernakkelijker gezegd dan gedaan!

Wil je werken aan de zorg voor jezelf?

Inhet najaar van 2025 organiseren Zorggroep Kennismakingsgesprek:
Orion en PNAT* een mantelzorgtraject waarbij 14 & 15 september
mantelzorgers in zes groepssessies bij elkaar Groepssessies

worden gebracht. Samen gaan jullie op pad om

« dinsdag-/ oktober

« dinsdag-21 oktober

s dinsdag 4 november
« dinsdag 18 november
« dinsdag 9 december
« dinsdag 6 januari

van 13530 uur tot 16.00 uur
Deelnamekost is 60 euro

te leren communiceren over je noden, om je van
binnenuit weerbaarder te maken. Op tijd zeggen
wat je nodig hebt en erover praten
vergemakkelijkt het proces van de vroegtijdige
zaorgplanning.

« Jebepaalt zelf mee de onderwerpen van
de groepssessies.

Het contact met andere mantelzorgers
staat centraal.

= Steun vinden, erkenning krijgen, jezelf ISAMEN STERK!

kunnen zijn, nieuwe dingen leren die jouw Heb je interesse maar is het moeilijk om
LB R T s e er te raken, of kan je je naaste niet alleen
Post 9 laten? Neem contact op zodat we

Daar draait het om! mogelijke opties kunnen bespreken.

*PMAT: Palliatiel Metwerk Arrendissement Turnbout

Irnchripisg Manisloorginagect. Fasl

Meer info? Ingrid Jansen - mantelzorgcodrdinator et 300 a7
Tel.014 28 43 37

Of via mail: mantelzorg@zorggroep-orion.be
Of schrijf in via de QR code
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EXPO in De Schoor

Zin om ook tentoon te stellen?

Elke 3 maanden hebben wij in de foyer van ons dienstencentrum een
nieuwe tentoonstelling. Heb je zin om jouw werken ook tentoon te stellen
aan onze bezoekers? Neem dan zeker contact op met Birgit:
birgit.decnodder@zorggroep-orion.be of via 0474 55 05 93.

Al heel wat kunstenaars zijn je voorgegaan:




Dienstverlening

DOUCHEGELEGENHEID

BOODSCHAPPENBUS
Elke woensdag van 14.30u tot 17u
COMPUTERWEGWIJS

INLOOPMOMENT DIGIDAK

PEDICURE

TELEFOONSTER

BIB

PUZZELBIB
BOEKENRUILKAST

BOODSCHAPPENDIENST
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LDC De Schoor
Reserveren via 014 28 40 72

LDC De Wissel
Reserveren via 014 28 40 71

Reserveren via LDC De Schoor
014 284072

LDC De Wissel - wekelijks
Maandag 09u00 - 12u00

LDC Albert Van Dyck - wekelijks
Dinsdag 14u00 - 16u00

LDC De Schoor - wekelijks
Maandag 13u30 - 16u00

LDC Albert Van Dyck - Woensdag
Reserveren via 014 28 40 70

LDC De Wissel - Maandag NM
Reserveren via 014 28 40 71

Aanvragen via: LDC De Wissel
014 28 4071

LDC Albert Van Dyck
Maandag: 10u00 - 12u00
Donderdag: 14u00 - 16u00

LDC Albert Van Dyck
Vrije inloop tijdens de openingsuren

LDC De Schoor en LDC De Wissel
Vrije inloop tijdens de openingsuren

Reserveren via LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70

De Schoor
LOKAAL DIENSTENCENTRUM



Dienstverlening

HULP BIJ ALLE APPARATEN
MET 'KNOPJES'
MAALTIJDEN AAN HUIS
RESTAURANTBUS

WASSERIJ

INZAMELPUNT DOPJES
BLINDE GELEIDEHONDEN

747 15 COORDINATOR

. THUISVERPLEGING

Reserveren via LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70

Reserveren via het Onthaal
014 28 40 00

Reserveren via LDC De Schoor
014 28 40 72

LDC Albert Van Dyck

LDC De Schoor
Vrije inloop tijdens de openingsuren

STEPHANIE 014 28 43 47  stephanie.vanherck@zorggroep-orion.be
ZORGCOACH Wanneer aanwezig?
LDC De Schoor - Maandag

LDC Albert Van Dyck - Dinsdag

NATHALIE 014 28 43 39 LDC De Wissel - Donderdag
MANTELZORG Heb je een vraag?

COORDINATOR
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INGRID 014 28 43 37

Meld je bij het mantelzorgloket:

LDC De Wissel - Dinsdag 9u00 - 11u30
LDC Albert Van Dyck - Woensdag 9u00 - 11u30
LDC De Schoor - Donderdag 9u00 - 11u30

De Schoor
LOKAAL DIENSTENCENTRUM



EXPO in De Schoor
Katrin Van Mechelen

Nie ben i pr .
'yem  KuunstStrekend|
Ik ben Katrin Van Mechelen, “‘““‘..
Eigenaar van ATELIER KUNSTSTREKEN.
https://atelierkunststreken.my.canva.site/website-atelier-kunststreken

Ik schilder met een hart vol kleur en een eindeloze drang om te creéren. Mijn avontuur met
schilderkunst begon enkele jaar geleden, maar creativiteit stroomt al mijn hele leven door
mijn aderen. Als voormalig kleuterleidster heb ik jarenlang jonge kinderen gestimuleerd
om te ontdekken, te spelen en vrij te creéren. Die speelsheid en verwondering neem ik mee
in mijn schilderijen.

Ik hou van de vrijheid die acrylverf biedt:

de snelle droogtijd, de mogelijkheid om lagen op te bouwen en de levendige kleuren die tot
leven komen op het doek.

Elk doek begint met een idee, maar waar het eindigt, blijft een verrassing, en dat is precies
de magie van schilderen.

Ik hoop kinderen en volwassenen in mijn workshops te inspireren om zelf creatief te
durven zijn, hun eigen verbeelding te omarmen en kunst op hun eigen manier te beleven.

Bij vragen, neem je contact met Birgit of Julie
Schorvoortstraat 53, Turnhout

Tel: 014/28.40.72

Mail: deschoor@zorggroep-orion.be

Website: www.zorggroep-orion.be/activiteiten

Ontvang je graag maandelijks dit activiteitenkrantje in je mailbox?
Geef je mailadres even door aan birgit.decnodder@zorggroep-orion.be
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Openingsuren Openingsuren
De Schoor Antennepunt 7donk
(Schorvoortstraat 53) (Kapelweg 52)

Medewerker aanwezig: Medewerker aanwezig:

ma - vrij: 9u tot 16u woe: 09u tot 16u

Restaurant: Restaurant:

Maandagmiddag om 12u Woensdagmiddag om 12.30u

(uiterlijk donderdag reserveren) (uiterlijk maandag reserveren)

Donderdagmiddag om 12u

(uiterlijk dinsdag reserveren) Koffie op de toog":

woe: 9u tot 12u30

'Koffie op de toog': Café:

ma - vrij: Su tot 12u Woe:. 13u30 tot 17u

Café:

ma - zo: 13u30 tot 17u Lokaal dienstencentrum De Schoor

De Schoor is gelegen in Schorvoort en opende de deuren

Info: www.zorggroep-orion.be op 1 augustus 2019.

Waarvoor staat 'De Schoor™?
@ Een 'schoor’ is een bouwterm voor een steunbalk in een
VOLG ONS bouwwerk.

0P FACEBOOK Een mooie symboliek voor een lokaal dienstencentrum
dat een houvast wil bieden aan de buurt en zijn bewoners.

De Schoor is voor iedereen toegankelijk, ook met
rolstoel of rollator.

Er worden activiteiten georganiseerd voor alle leeftijden.

In het café en ontmoetingsruimte kan je terecht
voor een tasje koffie of een verfrissend drankje.
Om de krant te lezen of gewoon een fijne babbel.

Vanaf februari '24 zijn we iedere woensdag met onze werking

Team De Schoor: T
aanwezig in ons Antennepunt 7donk!

Julie en Birgit

Scan de code of kijk op https://zorggroep-orion.be/dienstencentrum/de-schoor/

Ruim 220 medewerkers en 300 vrijwilligers zetten zich samen in om integrale, kwalitatieve en O 6
mensgerichte zorg- en dienstverlening te bieden. Onze zorggroep omvat woonzorgcentrum O '
De Wending, woonzorgcentrum De Vliet, assistentiewoningen De Flatjes, De Dijk en De '
Houthaven, lokaal dienstencentrum Albert Van Dyck, dienstencentrum De Schoor en ZORGGROEP
dienstencentrum De Wissel. Kinderdagverblijven Bouwschen Pad, Fabriekstraat en o RI o N
Druivenstraat maken ook deel uit van Zorggroep Orion. De zorggroep bevindt zich op
verschillende sites in Turnhout, nl. in de Albert Van Dyckstraat, de Schorvoortstraat, het
Begijnhof en in de nieuwe stadsomgeving Niefhout. Daarnaast zijn er antennepunten met een
werking toegespitst op ontmoeting en dienstverlening in Zevendonk, het Begijnhof en in Schorvoortstraat 53
Turnhout-Oost. In 2025 opent de zorggroep kinderdagverblijf De Kleine Wending in WZC De 2300 Turnhout
Wending in Turnhout en kinderdagverblijf Huize Bastijns in Beerse.

014 28 40 72
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