AUGUSTUS 2025

Zomerkriebels!

De zon die lacht aan de blauwe lucht,
een zacht briesje dat door de bomen zucht.
Barbecues, muziek en zonsondergang,
de zomer zingt haar eigen zang.

Laat de zorgen maar even gaan,
voel de warmte, doe eens spontaan.
Want in de zomer — dat is bekend -
is elke dag een klein feestmoment!
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Vaste activiteiten

meer info op volgende pagina’s

COMPUTERWEGWIJS

Ma 09u00 - 12u00
€1,00 inclusief koffie

KAARTEN

Di 13u30 - 17u00
Gratis

ONTMOET JE BUUR

Woe 10u00 - 11u30
€1,00 inclusief koffie

FRANSE CONVERSATIE

Woe 10u00 - 11u30
€1,00 inclusief koffie

OCHTENDGYM

Do 10u00 - 11u00
€1,00 inclusief koffie

NAAIATELIER

Do 09u00 - 17u00
Vrij 13u30 - 17u00
Gratis
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt iVi t e i t e n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

COCKTAILS & MOCKTAILS 13U30

Elke namiddag kan je komen genieten van een

lekkere cocktail of mocktail in de cafetaria van LDC

De Wissel.

We presenteren jullie sangria en alcoholvrije mojito

%V - ‘ aan een democratische prijs in ons café of op ons
= ) terras.

Hier wil je toch ook van komen genieten?

€3,00 voor sangria
€2,50 voor alcoholvrije mojito

ZOMERCOUPE 13U30

Elke donderdagnamiddag kan je komen
genieten van een lekkere zomercoupe. Heerlijk
vanille schepijs met verse aardbeien, krieken of
advocaat wordt verkocht aan een
democratische prijs in ons café of op ons terras.
Hier wil je toch ook van komen smullen?

ledereen is welkom, inschrijven is niet nodig!

€5,00
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten
die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

Activiteiten

CURSUS GENEALOGIE 09U00

Tijdens deze cursus krijg je de kans om de wereld
van de familiekunde stap voor stap te ontdekken.

Elke eerste en derde maandag van de maand.
Georganiseerd door Familiekunde Vlaanderen
Regio Kempen

€1,00 inclusief koffie

MOEDERDAGBRUNCH 11U00

Breng je familie, vrienden of buren mee en schuif
gezellig aan voor onze sfeervolle
Moederdagbrunch!

We zorgen voor een feestelijke tafel vol lekkers, een
warme sfeer en natuurlijk een flinke portie
gezelligheid. Samen zetten we alle mama’s in de
bloemetjes!

Wat is er inbegrepen?

¢ Pistolets, sandwiches en brood assortiment

e Vers beleg

e Spek met eieren

+ Koffiekoeken

¢ Krieken met frikadellen, beuling met appelmoes
en tomatensoep

o Thee/koffie, fruitsap en een glaasje cava

Praktisch:
¢ Inschrijven kan vanaf dinsdag 22 juli
e Schrijf je in via De Wissel: 014 28 40 71 of
dewissel@zorggroep-orion.be

€20,00
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt iVi t e i t e n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

GESLOTEN

Op vrijdag 15 augustus is LDC De Wissel gesloten.

CURSUS GENEALOGIE 09U00

Tijdens deze cursus krijg je de kans om de wereld van
de familiekunde stap voor stap te ontdekken.

Elke eerste en derde maandag van de maand.
Georganiseerd door Familiekunde Vlaanderen Regio
Kempen

€1,00 inclusief koffie

PANNENKOEKEN@DE WISSEL 14U00

Zin in een lekkere pannenkoek? Onze vrijwilligers
bakken deze maand verse pannenkoeken
in onze dienstencentra.

Inschrijven is niet nodig!

€2,00 voor 2 pannenkoeken
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt iVi t e i te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

WOENSDAG 20 AUGUSTUS ZOMER OP HET PLEIN @ AVD 13U30

DEZE ZOMER OP HET PLEIN
Binnen gans de zorggroep organiseren we
een gezellige eigen kermis op ons binnenplein.

Wat hebben wij in petto:
OPTREDEN MARTINE EN JORIS

PAARDEMOLEN
BALLENKRAAM
FRIETKRAAM

IJSJES

VLAAMSE KERMIS
AANWEZIGHEIDSTOMBOLA

Voor de sfeer mogen jullie zelf zorgen!
Kom gezellig naar Zorggroep ORION en
feest met ons mee!

HARTELIJK WELKOM
Meer info in ons centrum.

[PARTY

Kom je graag, maar geraak je er niet?
Kom even naar de medewerkers en
we zoeken samen een oplossing.

T
|7 ZOR
| ORION.
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt iVi t e i t e n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

INLOOPHUIS DEMENTIE 13U30

Het inloophuis is een informatiepunt en een
ontmoetingsplaats voor mensen met (jong)dementie
en hun familie, mensen die hen ondersteunen en/of
verzorgen. Er zijn steeds zorgprofessionals en

v vrijwilligers aanwezig. Zij luisteren naar ieders verhaal.

Nood aan een luisterend oor? Informatie nodig?
INLOOPHUIS DEMENTIE Hopeloos

TURNHOUT verdwaald in het zorgaanbod? Of wil je gewoon even
praten met lotgenoten? Kom dan zeker langs!

Vanaf 13.30 uur staan onze deuren wagenwijd open
voor iedereen!

Het inloophuis is elke laatste vrijdag van de maand
geopend van 13.30 tot 16.30 uur.

Gratis

SPELLETJESNAMIDDAG 13U30

Elke laatste vrijdag van de maand organiseren we in
samenwerking met het Inloophuis Dementie een
gezellige spelletjesnamiddag.

De spelletjes liggen klaar in onze cafetaria, dus kom
langs, neem een vriend of familielid mee en maak er
een leuke middag van!
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten
die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

Activiteiten

DEMENTIE VRIENDELIJK ZWEMMEN
15U00

Elke laatste vrijdag van de maand!

Zwemmen in het zwembad van het Gielsbos voor
mensen

met dementie en hun begeleider. Je kan kiezen en
genieten van een combinatie tussen beweging en
welness.

Heb je geen begeleider: laat het ons weten en wij gaan
op zoek naar een zwembuddy voor jou.

Er is steeds een redder aanwezig.

Inschrijven bij Leen Van Den Broeck - tel 0471 02 02 70
Website: www.turnhout.be/inschrijvingsformulier-
dementievriendelijk-zwemmen

Locatie: Het GielsBos - Belevingsbad Waterlelie
Vosselaarseweg 1 - 2275 Gierle

€ 5 voor persoon met dementie
(begeleider zwemt gratis)

€ 1 via kansentarief met UlTpas
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Goed om te weten

PRIJSVERHOGING

VOOR ACTIVITEITEN IN
DE DIENSTENCENTRA
VAN ZORGGROEP ORION
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INFO

Albert Van Dyckstraat 18

2300 Turnhout
014 28 40 00




Goed om te weten

EEN LEUKE BEZIGHEID TIJDENS DE VAKANTIE

FOTOZOEKTOCHT
langs de Parkwijk
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DAGELIJKS 13.30 - 17 u

v"'
ZORGGROEP | Albert Van Dyck
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WEEKDAGEN 9-17 u - WEEKEND 11.30 - 17 u
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WEEKDAGEN 9 - 12 u

Volwassenen €5

Kinderen €3

Fotozoektochten te verkrijgen in
LDC De Schoor

LDC Albert Van Dyck

LDC De Wissel

Drinks & More Parkwijk
Cake & Coffee Zevendonk

DR?NKS & MORE
DE PARKWIJK

Maandag - woensdag:
gesloten
donderdag: 12u - 23u
vrijdag: 10u30 - 1u
zaterdag: 13u - 1u
zondag: 9u30 tot 22u

Jaarlijks verlof
van 30/6/25 tem 9/7/25

CakeS(?oFFee

oble clen

Maandag Geszloten
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Zaterda, 9.00 - 1800 uur S
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l\d it min ? vaorh reserveran

(riet op de la + daa van —_i: maand 1.'

Jaarlijks verlof van 14/7/'25 tem 4/8/'25




In de kijker

Antennepunt Turnhout-Oost

SOEP MET BABBELS - MAANDAG 12U00-13U00

Woon jij_in Turnhout-Oost?

Wil je je buren ontmoeten of met bekenden een babbeltje slaan?

Schuif dan om 12u00 mee aan voor een bord verse soep!

Wanneer?

We treffen elkaar elke 2 weken op maandag.
Komende data soepmomenten:
Maandag 04/08
Maandag 18/08

Waar?
PC Goddelijk Kind - zaal achteraan - Meuletiende - Turnhout

Wees welkom & breng gerust nog een buur mee!
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In de kijker
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Als mantelzorger speel jij een cruciale rol in de
zorg voor jouw naaste. Daarom is het belangrijk
dat jij je goed voelt. Je moet je kunnen uitdrukken
en kunnen verwoorden wat jij en jouw naaste
nodig hebben om de zorg goed te kunnen
opnemen. Ten slotte moet je ook je grenzen
kunnen aangeven. Maar dat is gemakkelijker
gezegd dan gedaan!

@
v

Wil je werken aan de zorg voor jezelf?

In het najaar van 2025 organiseren Zorggroep
Orion en PNAT* een mantelzorgtraject waarbij
mantelzorgers in zes groepssessies bij elkaar
worden gebracht. Samen gaan jullie op pad om
te leren communiceren over je noden, om je
van binnenuit weerbaarder te maken.

Op tijd zeggen wat je nodig hebt en erover
praten vergemakkelijkt het proces van de
vroegtijdige zorgplanning.

» Je bepaalt zelf mee de onderwerpen van
de groepssessies.

¢ Het contact met andere mantelzorgers
staat centraal.

e Steun vinden, erkenning krijgen, jezelf
kunnen zijn, nieuwe dingen leren die jouw
positie in de zorg versterken ... Daar draait
het om!

*PNAT: Palliatief Netwerk Arrondissement Turnhout

Tel.014 28 43 37 of via mail:

mantelzorg@zorggroep-orion.be
Of schrijf in via de QR code

Taal geven aan mantelzorgers

Kennismakingsgesprek:
14 & 15 september
Groepssessies

e dinsdag-7 oktober
dinsdag-21 oktober
dinsdag 4 november
dinsdag 18 november
dinsdag 9 december
dinsdag-6 januari
van 13.30 uur tot 16.00 uur
Deelnamekost is 60 euro.

ISAMEN STERK!

Heb je interesse maar is het moeilijk om
er te raken, of kan je je naaste niet alleen
laten? Neem contact op zodat we
mogelijke opties kunnen bespreken.

r 3

Inschrijving Mantelzorgtraject Taal
geven aan Mantelzorgers




In de kijker

Mantelzorgcafé | lcioaiiidr

¢ in LDC De Wissel ®

SAMEN KOKEN:

LEKKER EN GEZOND
DINSDAG 12 AUGUSTUS

Gezonde, lekkere voedingsmiddelen kopen
aan een interessante prijs?

Inspiratie om te koken vinden?

Niet altijd zo simpel!

Daarom doen we het samen.

Na het eten is er ruimte om van gedachten

te wisselen met andere mantelzorgers en/of

vragen te stellen.
Deelname: €10* We starten om 14.00u

*ter plaatse cash betalen Inschrijven tot 05/08/2025
max. 15 deelnemers Bel Ingrid op
014 28 43 37 (di-woe-do) of mail naar
mantelzorg@zorggroep-orion.be
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Dienstverlening

BAD- & Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
DOUCHEGELEGENHEID 014 28 40 70
DOUCHEGELEGENHEID Reserveren via: LDC De Schoor

014 28 40 72
BOODSCHAPPENBUS Reserveren via: De Schoor
014 28 40 72

Elke woensdag tussen 14u30 - 17u00

COMPUTERWEGWIJS LDC De Wissel - wekelijks
Maandag 09u00 - 12u00

INLOOPMOMENT DIGIDAK LDC Albert Van Dyck - wekelijks
Dinsdag 14u00 - 16u00

LDC De Schoor - wekelijks
Maandag 13u00 - 17u00

PEDICURE Reserveren via: LDC Albert Van Dyck / De Wissel
01428 4070/014284071
Elke woensdag / Elke maandag

TELEFOONSTER Aanvragen via: Nathalie Malfait (zorgcoach)
014 28 43 39
BIB LDC Albert Van Dyck

Maandag: 10u00 - 12u00

PUZZELBIB LDC Albert Van Dyck
Vrije inloop tijdens de openingsuren

BOEKENRUILKAST LDC De Schoor en LDC De Wissel
Vrije inloop tijdens de openingsuren
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Dienstverlening

BOODSCHAPPENDIENST Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70
HULP BIJ ALLE APPARATEN Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
MET 'KNOPJES' 014 28 40 70
MAALTIJDEN AAN HUIS Reserveren via: onthaal
014 28 40 00
RESTAURANTBUS Reserveren via: LDC De Schoor/LDC De Wissel

014 28 4072 /01428 4071
WASSERIJ LDC Albert Van Dyck

INZAMELPUNT DOPJES Vrije inloop tijdens de openingsuren
BLINDE GELEIDEHONDEN

y COORDINATOR
. THUISVERPLEGING

STEPHANIE 014 28 43 47 stephanie.vanherck@zorggroep-orion.be

Wanneer aanwezig?

ZORGCOACH
LDC De Schoor - Maandag
LDC Albert Van Dyck - Dinsdag
LDC De Wissel - Donderdag
NATHALIE 014 28 43 39 nathalie.malfait@zorggroep-orion.be
Heb jij een vraag rond mantelzorg?
MANTELZORG Meld je bij het mantelzorgloket
COORDINATOR LDC De Wissel - dinsdag: 09u00 - 11u30
LDC Albert Van Dyck - woensdag: 09u00 - 11u30
LDC De Schoor - donderdag: 09u00 - 11u30
INGRID 014 28 43 37 mantelzorg@zorggroep-orion.be
(J
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6"".' Lokaal Dienstencentrum De Wissel

ZORGGROEP | De Wissel

ORION | LokaaL DENSTENCENTRUM

LDC De Wissel is gelegen in de moderne wijk Niefhout

in hartje Turnhout.

Info: www.zorggroep-orion.be

Team De Wissel:
Jochem en Joyce

Openingsuren

Bureel dienstencentrum:
ma - vrij: 09u00 tot 12u00

Restaurant:

di: open om 12u00
(uiterlijk vrijdag reserveren)

do en vrij: open om 12u00
(uiterlijk dinsdag reserveren)

Café:

In ons dienstencentrum ben je altijd welkom. Je kan er de
krant lezen, een praatje maken, kaarten of een drankje nuttigen
aan democratische prijzen. Er zijn regelmatig informatieve,
vormende en recreatieve activiteiten.

Volg ons ook op Instagram en Facebook

di, do en vrij: 11u30 tot 17u00 ELKE MAANDAG @ DE WISSEL
PEDICURE / MANICURE

ma, wo, za en zo: 13u30 tot 17u00

:'- Scan de code of kijk op
. https://zorggroep-orion.be/dienstencentrum/de-wissel/

e

Ruim 220 medewerkers en 300 vrijwilligers zetten zich samen in om integrale, kwalitatieve en
mensgerichte zorg- en dienstverlening te bieden. Onze zorggroep omvat woonzorgcentrum
De Wending, woonzorgcentrum De Vliet, assistentiewoningen De Flatjes, De Dijk en De
Houthaven, lokaal dienstencentrum Albert Van Dyck, dienstencentrum De Schoor en
dienstencentrum De Wissel. Kinderdagverblijven Bouwschen Pad, Fabriekstraat en
Druivenstraat maken ook deel uit van Zorggroep Orion. De zorggroep bevindt zich op
verschillende sites in Turnhout, nl. in de Albert Van Dyckstraat, de Schorvoortstraat, het
Begijnhof en in de nieuwe stadsomgeving Niefhout. Daarnaast zijn er antennepunten met een
werking toegespitst op ontmoeting en dienstverlening in Zevendonk, het Begijnhof en in
Turnhout-Oost. In 2025 opent de zorggroep kinderdagverblijf De Kleine Wending in WZC De
Wending in Turnhout en kinderdagverblijf Huize Bastijns in Beerse.
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Dokter Nand Peetersstraat 33
2300 Turnhout
014284071
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